
Making an Exit Plan

Making a decision to leave an abusive
relationship can be very difficult. It may take
time for you to feel ready. Call a woman’s shel-
ter; someone there can help with a safety plan—
you don’t have to give anyone your name.

If you are ready to leave:
• Pack a bag in advance and leave it at a

neighbor’s house. Include cash or credit
cards and extra clothes for you and your
children. Take a favorite toy or plaything.

• Hide an extra set of car and house keys
outside of your house in case you have to
leave quickly.

• Take important papers such as:
—Birth certificates for you and your
    children
—Health insurance cards and medicine
—Deed or lease to your house or
     apartment
—Checkbook and extra checks
—Social security number or green
    card/work permit
—Court papers or orders
—Driver’s license or photo
    identification
—Pay stubs
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Haciendo un Plan de Salida

Tomar la decisión de dejar una relación abusiva
puede ser muy difícil. Puede que pase tiempo para
que te sientas lista para hacerlo. Llama al refugio
de mujeres (woman´s shelter); alguien allí te puede
ayudar con un plan de seguridad – tu no tienes
que darle a nadie tu  nombre.

Si estás lista para irte:
• Empaca una maleta con anterioridad y

déjala en la casa del vecino. Incluye dinero
en efectivo, tarjetas de crédito y ropa

      extra para ti y tus niños. Toma un juguete
favorito o juego

• Esconde un juego extra de llaves del carro
y de la casa fuera de tu casa en caso de
que tengas que irte rápidamente

• Lleva contigo papeles importantes tales
como:
—Certificados de Nacimiento, tanto el
   tuyo como de los niños
—Tarjetas del seguro de salud y
    medicinas
—Documentos de tu casa o apartamento
    (alquiler, hipoteca)
—Chequeras y extra cheques
—Números de Seguro Social o la tarjeta
    verde (green card) / permiso de trabajo
—Documentos legales u ordenes de la
    corte
—Licencia de conducir o identificación
    con foto
—Pagos de nomina

Hablar con tu doctor acerca de abuso
domestico puede que no sea fácil, pero puede
ayudar. Cuando estés lista, tu doctor te
escuchara
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 Línea de Violencia Domestica de Utah
1-800-897-5465

Talking to your doctor about abuse isn’t
easy, but it can help. When you’re ready,
your doctor will listen.


